
 های‌پوستی‌ترین‌بیماری‌شایع

های‌پوستی‌به‌دلایل‌‌بیماری .پوست،‌بزرگترین‌عضو‌بدن،‌محافظی‌است‌در‌برابر‌عوامل‌خارجی‌و‌نقش‌مهمی‌در‌تنظیم‌دمای‌بدن‌دارد

 .دهند‌ها،‌داروها،‌محیط‌زیست‌و‌استرس‌رخ‌می‌ها،‌سیستم‌ایمنی،‌عفونت‌ختلفی‌از‌جمله‌ژنتیک،‌هورمونم

 :های‌پوستی‌عبارتند‌از‌ترین‌بیماری‌شایع

 های‌مرده‌پوست‌های‌مو‌با‌چربی‌و‌سلول‌مسدود‌شدن‌فولیکول :آکنه. 

 التهاب‌پوست‌با‌علائمی‌مانند‌خشکی،‌خارش‌و‌قرمزی :اگزما. 

 پوسته‌های‌قرمز‌و‌پوسته‌بیماری‌خودایمنی‌با‌ایجاد‌لکه :پسوریازیس. 

 زا‌التهاب‌پوست‌به‌دلیل‌تماس‌با‌مواد‌حساسیت :درماتیت‌تماسی. 

 های‌قرمز‌یا‌صورتی‌دار‌با‌برجستگی‌بثورات‌پوستی‌خارش :کهیر. 

 ها‌عفونت‌پوست‌با‌قارچ :های‌قارچی‌عفونت. 

 ضایعات‌پوستی‌ناشی‌از‌ویروس :زگیل HPV. 

 های‌پوست‌رشد‌غیرطبیعی‌سلول :سرطان‌پوست. 

 :های‌پوستی‌پیشگیری‌از‌بیماری

 محافظت‌از‌پوست‌در‌برابر‌نور‌خورشید 

 حفظ‌پاکیزگی‌و‌رطوبت‌پوست 

 خودداری‌از‌خاراندن‌پوست 

 پرهیز‌از‌تماس‌با‌مواد‌مضر 

 کنترل‌استرس 

 :های‌پوستی‌درمان‌بیماری

 داروهای‌موضعی،‌خوراکی‌یا‌تزریقی 

 فتوتراپی 

 لیزر‌درمانی 

 جراحی 

 چه‌زمانی‌به‌پزشک‌مراجعه‌کنیم؟

 یابد‌بثورات‌پوستی‌که‌بهبود‌نمی 

 درد،‌قرمزی‌یا‌تورم‌پوست 

 تاول‌یا‌زخم‌روی‌پوست 

 های‌پوستی‌تغییرات‌در‌خال‌یا‌لکه 

 تب‌یا‌لرز 

 :عوامل‌موثر‌بر‌سلامت‌پوست

 ژنتیک 

 ها‌هورمون 

 سیستم‌ایمنی 

 ها‌عفونت 

 داروها 

 محیط‌زیست 

 سترسا 

 :گیری‌نتیجه

های‌مناسب‌قابل‌کنترل‌هستند.‌برای‌تشخیص‌و‌درمان‌صحیح،‌مراجعه‌به‌متخصص‌پوست‌‌های‌پوستی‌بسیار‌شایع‌هستند‌اما‌با‌مراقبت‌بیماری

 ضروری‌است


