
 مو ناشی از استرس و روش درمان آنریزش 

 ریزش مو ناشی از استرس:

 :تواند چرخه رشد مو را مختل کرده و باعث ریزش مو شود. استرس می علت 

 :ریزش ناگهانی مو، نازک شدن مو، طاسی موضعی علائم 

 :آتا ترین نوع( و آلوپسی آره تلوژن افلوویوم )شایع انواع 

 :درمان 
o گردی، مشاوره کاهش استرس: ورزش، مدیتیشن، طبیعت 

o تغییرات سبک زندگی: رژیم غذایی سالم، خواب کافی، ترک سیگار 

o های پزشکی: داروهای موضعی )مانند ماینوکسیدیل(، داروهای خوراکی، جراحی پیوند مو درمان 

o طب سنتی: گیاهان دارویی، حجامت، مزاج درمانی 

 :حفظ سبک زندگی سالم و مدیریت استرس پیشگیری 

 تاثیر ریزش مو بر سلامت روان:

 تواند باعث کاهش اعتماد به نفس، افسردگی و اضطراب شود. یزش مو میر 

 .ارتباط قوی بین استرس مزمن و ریزش مو وجود دارد 

ریزش مو ممکن است دلایل دیگری نیز داشته باشد و همیشه نشانه افسردگی نیست. برای تشخیص دقیق و درمان  نکته مهم:

 مناسب، به پزشک مراجعه کنید.

 توانید با دکتر ربیعی، متخصص پوست و مو در کرج تماس بگیرید. بیشتر و مشاوره تخصصی، می برای اطلاعات

شود به مقاله اصلی مراجعه  تر، توصیه می این خلاصه، یک مرور کلی از مقاله اصلی است و برای اطلاعات کامل توجه:

 کنید.

 


