
 هایپسازتزریقژلونحوهصحیحخوابیدنمراقبت

برای .شودسازیپوستاستفادهمیهاوجوانهاوگونههایمحبوبدرزیباییپوستاستکهبرایپرکردنخطوطریز،افزایشحجملبیکیازروشتزریقژل

 .هایپسازتزریقبسیارمهماستمراقبتحفظنتایجاینروشوجلوگیریازبروزعوارضجانبی،رعایتبرخی

 :اهمیتنحوهخوابیدنپسازتزریقژل

 کندشدهکمکمیخوابیدنباسربالاترازسطحقلب،بهکاهشتورموکبودیدرناحیهتزریق :کاهشتورموکبودی. 

 جاییژلوایجادعدمتقارنشودیق،ممکناستباعثجابهویژهدرروزهایاولیهپسازتزرهایخواب،بهتغییروضعیت :جاییژلجلوگیریازجابه. 

 :بهترینحالتخوابپسازتزریقژل

 خصوصدرروزهایابتداییپسازتزریق،خوابیدنبهپشتوقراردادندوبالشزیرسر،بهترینحالتاستهایاول،بهدرهفته :خوابیدنبهپشت. 

 جاییژلیاتشدیدتورمیدنبهپهلویاشکم،فشاربیشتریبهناحیهتزریقواردکردهوممکناستباعثجابهخواب :اجتنابازخوابیدنبهپهلووشکم

 .شود

 :تغییراتتدریجیدروضعیتخواب

 تدریجیوبااحتیاط،خوابیدنبهپهلوراامتحانکنیدتوانیدبهپسازکاهشورم،می :هفتهدوم. 

 :هایجانبیمراقبت

 شدهبپرهیزیدندبهبودی،ازمصرفسیگارودخانیاتخودداریکردهوازمالشناحیهتزریقبرایتسریعرو. 

 :نکاتمهم

 شده،باپزشکخودمشورتکنیدسازیهایدقیقوشخصیهمیشهبرایدریافتتوصیه :مشورتباپزشک. 

 ممکناستدرافرادمختلفمتفاوتباشدروندبهبودیپسازتزریقژل،بهعواملمختلفیبستگیداردو :صبروحوصله. 

 :عواقبخوابنامناسب

 جاییژلجابه 

 افزایشتورموکبودی 

 نامتقارنشدنصورت 

 :مدتزمانورم

 یابدتدریجیکاهشمیطورمعمول،ورمناشیازتزریقژلدرچندروزاولبهاوجخودرسیدهوسپسبهبه. 

 :راهکارهاییبرایکاهشورم

 کمپرسسرد 

 عیتخوابمناسبوض 

 هایشدیداجتنابازفعالیت 

 مصرفصحیحمایعاتوتغذیهمناسب 


