
 

 ورم بعد از تزریق ژل

این ورم معمولاً موقتی بوده  .شود یک واکنش طبیعی بدن است که به دلیل التهاب و تجمع مایع در ناحیه تزریق ایجاد می ورم پس از تزریق ژل

 .شود و با گذشت زمان برطرف می

 :علت ورم

 کند ها، التهاب ایجاد می های جزئی در بافت شده و بدن برای ترمیم این آسیب سوزن تزریق باعث ایجاد آسیب :آسیب به بافت. 

 زمان ورم تأثیرگذارند این عوامل بر شدت و مدت :نوع ژل، تکنیک تزریق و حساسیت فردی. 

 شود ها، باعث التهاب موقت می این ماده موجود در بسیاری از ژل :اسید هیالورونیک. 

 چگونه ورم را کاهش دهیم؟

 کند بلافاصله پس از تزریق، استفاده از کمپرس سرد به کاهش التهاب کمک می :کمپرس سرد. 

 های سنگین و ورزش خودداری کنید از فعالیت :استراحت. 

 قرار گرفتن در معرض حرارت زیاد را محدود کنید :اجتناب از حرارت. 

 خی موارد، پزشک ممکن است داروهای ضدالتهاب را تجویز کنددر بر :(داروهای ضدالتهاب )با تجویز پزشک. 

 :زمان ورم مدت

  ًرسد ساعت پس از تزریق به اوج خود می 72تا  24معمولا. 

  شوند توجهی در ورم می روز متوجه بهبود قابل 7تا  3اکثر افراد طی. 

 زمان ماندگاری ورم تأثیرگذارند عوامل مختلفی بر مدت. 

 :نکات مهم

 س از گذشت چند هفته همچنان باقی ماند یا بدتر شد، به پزشک مراجعه کنیداگر ورم پ. 

 های بعد از تزریق با پزشک خود مشورت کنید قبل از تزریق، درباره عوارض و مراقبت. 

 :مزایای خلاصه

 اطلاعات به صورت خلاصه و قابل فهم ارائه شده است :کوتاه و مفید. 

 اند های کوتاه سازماندهی شده و به صورت پاراگرافمطالب به ترتیب اهمیت  :ساختار منظم. 

 از اصطلاحات پیچیده پزشکی استفاده نشده است :زبان ساده. 

 اند ترین نکات در مورد ورم پس از تزریق ژل برجسته شده مهم :ترین نکات کلیدی. 

 :کاربردهای احتمالی خلاصه

 برای درک بهتر روند بهبود پس از تزریق ژل :بیماران. 

 برای ارائه اطلاعات خلاصه به بیماران در مورد عوارض جانبی :پزشکان. 

 برای تهیه مطالب آموزشی کوتاه و مفید :های پزشکی و زیبایی سایت. 

گیری در مورد انجام  برای تصمیم .رسانی عمومی تهیه شده است و جایگزین مشاوره پزشکی نیست این خلاصه صرفاً برای اطلاع :توجه

 .یبایی، حتماً با پزشک متخصص مشورت کنیدهرگونه عمل ز

 


